
Schreiben. Über mich selbst.  
Eine Werkstatt zum autobiografischen Schreiben 
 

»Etwas erlebt zu haben, egal, was es ist, verleiht einem  
das unveräußerliche Recht, darüber zu schreiben.«  
Annie Ernaux  

 
Erinnerungen sind flüchtig. Und doch gibt es das, was jetzt und hier erzählt und festgehalten werden will.  
Deshalb sind Sie eingeladen, schreibend sich selbst und Ihr Leben zu erkunden. 
 
Anhand von Anregungen aus der Literatur, ausgehend von Material aus dem eigenen Lebensarchiv und  
im lebendigen Austausch in der Gruppe schreiben Sie über sich und Ihr Leben – über einzelne Phasen, zent-
rale Figuren, Lebensthemen, Schlüsselereignisse oder auch den scheinbar beiläufigen Moment. Ob in Mini-
aturen oder im größeren Erzählbogen: Angeleitet entdecken Sie das Spannungsfeld aus Erinnerung und Fik-
tion, die Wirkung bewusst eingesetzter Schreibtechniken und gestalteter Sprache. So erfahren Sie, wie aus 
Erinnerungen Lebens-Geschichten werden, die dem Erlebten Sinn verleihen und Sie und andere zu berühren 
vermögen.  
 
Schreiberfahrungen sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung.  
Ein Laptop erleichtert das Schreiben vor Ort.  
 
Leitung:  
Theres Essmann 
Schriftstellerin und zertifizierte Referentin für kreatives Schreiben und Biografiearbeit 
 
Termine: 
12.2.; 12.3.; 16.4.; 14.5.; 18.6.; 16.7. 
10 – 17 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 
Lieblingsbuch, Pfarrstraße 8, 74321 Bietigheim-Bissingen 
 
Kosten: 
480 EUR 
Frühbucherpreis bis 15.12.2022: 450 EUR 
 
Anmeldung per E-Mail an info@lieblingsbuch-laden.de  
 
Wir merken Ihr Interesse vor. Die Rechnung erhalten Sie, sobald genügend Anmeldungen vorliegen und 
die Schreibwerkstatt stattfinden kann. 


